
 

 

 

 

Centre sportif Pays-d’en-Haut 

Évaluez votre niveau de nageur! 

Vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant à un cours offert dans le cadre du 
Programme Nager pour la vie? Nos experts sont là pour vous aider à faire le bon choix! 

Lors de l’inscription à un cours de natation, vous ne savez pas quel cours correspond au 
niveau du nageur à inscrire, à ses aptitudes? Pas de soucis, le Centre sportif Pays-d’en-Haut 
offre une évaluation gratuite du niveau des nageurs. 

Pour cela, présentez-vous au Centre sportif Pays-d’en-Haut situé au 252, boulevard Sainte-
Adèle, à Sainte-Adèle, où nos experts seront disponibles pour évaluer le niveau du nageur 
et lui recommander le niveau approprié, selon son âge et ses habiletés. 

Ce service d’évaluation gratuit et sans rendez-vous, sera offert selon les plages horaires 
suivantes : 

• Jeudis 17 et 24 novembre de 17 h 30 à 19 h; 
• Vendredis 18 et 25 novembre de 17 h 30 à 19 h; 
• Samedi 19 novembre de 14 h à 18 h. 

Prenez note que ce service est offert afin que chaque nageur puisse choisir le cours qui 
correspond à son niveau au moment de l’inscription. Sachez que les transferts d’un cours à 
un autre ne seront pas garantis après le début de la session. 

Pour de plus amples informations n’hésitez pas à nous contacter: 579 202-1722 

 


