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Plande conservation
des milieux naturels

Mardi 19 mars 2024
dei8h30a21h

Salle polyvalente de la gare - 146, chemin de la Gare

La Municipalité de Piedmont en collaboration
avec Eco-corridors Laurentiens
souhaite se doter d'une vision de la conservation
des milieux naturels sur notre territoire.
La municipalité a donc entamé, en juillet 2023,
une démarche pour concevoir ce plan stratégique
qui renforcera les efforts de protection des milieux naturels.

Inscrivez-vous!

Vous pouvez vous inscrire via le lien dans le code QR,
par téléphone au 450-227-1888 poste 225
ou par courriel au ssimard@piedmont.ca
afin de nous permettre daménager la salle en fonction
du nombre de personnes qui sera présent.

' Eco~corridors ’IA PfﬁcﬁﬁONT

laurentiens
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MOT

DU MAIRE

Cheéres Piedmontaises et chers Piedmontais,

En cette magnifique saison qui débute, nous
sommes ¢ finaliser les préparatifs de nos deux
événements estivaux : la Féte nationale et la
Féte des Piedmontais. C'est avec un sentiment
dunité et de fierté que nous célébrons
ensemble notre histoire commune, nos valeurs
partagées et notre identité nationale et locale.
C'est le moment pour tous de partager des
moments mémorables en renforgant notre
sentiment d'appartenance au sein de NOTRE
Municipalité. Je tiens & vous remercier de
donner vie & ces regroupements sociaux,
c'est gréice a1 votre participation que ces
événements sont de véritables succes.

En espérant vous y voir en grand nombre.
-24juin 2024 : Féte nationale & la Gare de
Piedmont. (146, chemin de la Gare)

-10 ao(it 2024 : Féte des Piedmontais au parc
Gilbert-Aubin. (685, boul. des Laurentides)

A quelques jours des inscriptions, je suis trés
fier du programme de camp de jour que nous
offrons & nos enfants. L'équipe d'animation
s'active déja pour planifier un été mémorable
& vos enfants. lls pourront explorer, samuser et
s'épanouir pendant les mois estivaux dans le
merveilleux décor du Mont Habitant.

Les inscriptions débutent le 12 mars 2024.

¢

Enfin, je suis ravi de vous informer quiil y aura
des nouveaux modules de jeux au parc de
Hotel de Ville. Vos petits pourront profiter de
ces modules des le printemps.

Nous vous invitons & visiter également les
différents parcs de la municipalité :

— Parc Gilbert-Aubin;

— Gare de Piedmont;

— Parc du chemin du Pont;

— Parc place des Fougeres;

- Réserve naturelle Alfred-Kelly.

Profitez bien de la saison estivale!

Wlowlin floden

Martin Nadon
Maire de Piedmont



Mot de la directrice générale

Le Service de 'horticulture
de la municipalité :un
travail indispensable pour
'embellissement de nos
espaces verts florissants.

Chers résidents et partenaires de Piedmont,

En ce début de printemps, saluons le travail
essentiel de notre service de 'horticulture

qui met en ceuvre leurs efforts & embellir nos
espaces verts. Pendant la saison estivale, les
employés de ce département offrent un travail
de qualité afin que les espaces verts soient
attrayants, bien entretenus et bénéfiques pour
la communauté locale.

Les travailleurs du service d'horticulture sont
dévoués a la planification, la plantation,
I'entretien régulier, et congoivent de
nouveaux espaces verts pour le bien de
notre communauté.

Avec arrivée du printemps, les employés
auront la téiche de prendre soin de réaliser
ouverture des terrains municipaux, retirer les
protections hivernales des différents végétaux,
Fouverture du Jardin communautaire,
larrosage, et beaucoup plus encore! De

plus, nos employés en horticulture travaillent
étroitement avec le service de l'urbanisme et
de l'environnement dans le but commun de
protéger lenvironnement et d’améliorer les
espaces verts de notre belle municipalité.

Atravers les enjeux présents & chaque
saison, nous avons pour objectif de garder
nos employés saisonniers & long terme et de
leur donner une meilleure stabilité d'emploi.
Nous sommes heureux de pouvoir compter
sur nos fideles employés pour garantir la
continuation des connaissances et des
compétences essentielles pour s'assurer le
bon fonctionnement des services offerts.

La saison estivale représente une période
dynamique pour le service de l'horticulture,
alors que la municipalité souhaite accueillir
les citoyens, ainsi que les visiteurs avec des
chemins fleuris, des parcs, des jardins, et les
places publiques invitantes pour tous.

En tant que directrice générale de la
municipalité de Piedmont, je tiens & exprimer
ma reconnaissance et ma gratitude envers
chaqgue membre du service de 'horticulture,
leur engagement exemplaire contribue

& une expérience citoyenne optimale. Un
énorme merci & Elizabeth Vena, responsable
du département et & nos deux préposés:
Christian Roussel et Mélanie Therrien.

Covelire 7 )ubeertin
Caroline Aubertin
Directrice générale et greffiere-trésoriere
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Voild! est maintenant la seule fagon de recevoir des avis municipaux
et des alertes de nature urgente
(ex. bris d'aqueduc majeur, avis d'évacuation, etc.).

Ainsi, en temps réel, vous pourrez recevoir un message par texto (SMS),
un courriel et méme un appel téléphonique, siil y a lieu.

Vous devez remettre votre profil Voila! a jour
en vous connectant & votre compte, ou en créant un nouveau compte.

Créez votre compte pour Mettez a jour votre profil

Vous abonner aux alertes pour recevoir des avis
personnalisés

Si vous avez des difficultés & vous inscrire sur le portail Voila!
OU que Vous n'‘avez pas acces d internet
n'hésitez pas & communiquer avec nous au 450-227-1888.
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ADMINISTRATION

. INVITATION
A tous les commergants et entrepreneurs
de la Municipalité de Piedmont

Retour sur la rencontre
avec les commercants
etles entrepreneurs

Le 23 janvier dernier, la municipalité de
Piedmont en collaboration avec la Chambre
de commerce et tourisme de Saint-
Sauveur—Piedmont, la MRC des Pays-d'en-
Haut et la SADC des Laurentides recevait

les commergants et les entrepreneurs du
territoire afin de connaitre leurs besoins, de les
informer sur les soutiens offerts et surtout pour
créer un moment privilégié pour échanger.

Nos trois partenaires ont présenté les services
quiils offraient et ont répondu aux questions.
Plusieurs entrepreneurs ont également fait
des témoignages sur leur expérience. La
municipalité souhaite remercier les trois
partenaires ainsi que les 25 commergants et
entreprises qui ont répondus & lappel.

Le constat de la soirée a été que tous
ensemble on peut faire de grande chose pour
notre communauté et que pour ce faire la
collaboration et l'entraide est la clé du succes.

Un merci spécial & :

+ Annie Drouin, Directrice générale de la
Chambre de commerce et de tourisme

» Shanna Fournier, Directrice adjointe au
développement économique de la MRC

+ Yannick Miller, Conseiller aux entreprises —
virage numérique de la MRC

« Sylvie Bolduc, Directrice générale de la SADC
des Laurentides

» Jean-Sébastien Roy, Directeur des services
aux entreprises de la SADC des Laurentides

-

Changement important
concernant la SPCA.

La Municipalité de Piedmont est fiere de

vous présenter son nouveau partenaire

pour le service animalier, depuis le 1°" février
dernier, soit la SPCA Lanaudiere des Basses-
Laurentides, dont vous pourrez trouver tous

les renseignements sur le site web de la
Municipalité avec le lien suivant : piedmont.ca/

fr[services-qux-citoyenslanimqux[.

Pour faire 'achat de médaille ou licence:

+ Enligne sur le site de la SCPA Lanaudiére
Basses-Laurentides au lien suivant :
spcalanaudiere.org

« Arlhétel de ville de Piedmont

« Aux locaux de la SPCA Lanaudiére Basses-
Laurentides situés au 7695, Route 335, Saint-
Calixte QC. JOK 120, téléphone : 450 222-1112
info@spcalanaudiere.org

Pour ceux qui ont déja fait Fachat de médaille
ou licence, soyez rassuré, il N'y aura aucuns
frais & payer pour faire le changement.

Avec ce nouveau partenaire, Nous vous
informons qu'un recensement, porte & porte,
se fera au cours de 'été prochain, ce qui
permettra également de faire connaissance
avec lorganisme.

En terminant, ne pas oublier que les
reglements 876-21, SQ-2023 et SQ-2023-01
s'appliquent & tous les toutous et les minous.



TRAVAUX PUBLICS

BALAYAGE DES RUES —
Printemps 2024

Les opérations seront effectuées conjoin-
tement avec un entrepreneur spécialisé.

L'entrepreneur va s'occuper d'effectuer le
nettoyage des chemins selon l'ordre suivant :

Chemin de la Gare (incluant Nordais);
Chemin de la Pinéde;

Rue Forget;

Rue Principaile;

Chemin des Hirondelles, chemin Louis-Dufour,
chemin des Fauvettes, chemin du Versant et
chemin des Neiges;

Secteur du chemin Terzi;

Secteur du chemin de la Montagne.

L'équipe de Piedmont va s'occuper
deffectuer le nettoyage des chemins
selon l'ordre suivant :

Chemin de la Corniche;

Chemin du Bois;

Chemin Beaulne;

Chemin des Frénes;

Chemin des Epinettes;

Les chemins donnant sur la route 117;
Secteur du chemin de la Riviére;
Havre de la Falaise.

Les opérations de balayage des chemins et
des rues devraient débuter au plus tard le
29 avril 2024.

Une mise ¢ jour hebdomadaire sera effectuée
afin dinformer les citoyens sur lavancement
des opérations.

Vous pourrez suivre lavancement des travaux
sur le Facebook de la municipalité, afin de
coordonner le nettoyage de vos terrains.

Opération de déneigement
etinstallations des tuteurs ou
de poteaux de délimitation

Les tuteurs (poteaux de délimitation) installés
sur les terrains en bordure de la voie publique
sont problématiques pour les opérations

de déneigement, puisquil y a un risque
d'accrochage et de bris des équipements et
des machineries lourdes de la Municipalité
notamment, le souffleur & neige. Ce qui
pourrait entrainer votre responsabilité, alors

que de telles situations pourraient étre évitées.

Considérant ce qui précede, nous vous

demandons votre coopération pour retirer
ou cesser dinstaller des tuteurs en bordure
de la voie publique, le tout dans le but de
paillier au bris des véhicules et surtout éviter
des situations qui pourraient également étre
dangereuses.

Nous sommes persuadés de votre
compréhension et vous remercions de votre
entiere collaboration, afin de nous aider &
procéder au déneigement de fagon efficace
et sécuritaire.

Inondqﬁonssu[
le chemin Hervé

Le ministere des Transports et de la Mobilité
durable (MTMD), la Municipalité régionale

de comté (MRC) des Pays-d’en-Haut et

la Municipalité de Piedmont confirment
I'élaboration d'un projet qui permettra de
solutionner le probléme de drainage sur le
chemin Hervé, un secteur situé & proximité du
mont Belvédére, & Piedmont.

La Municipalité, la MRC et le Ministere
travaillent en étroite collaboration afin de
déterminer la meilleure et la plus optimale
des solutions. Soulignons que le projet relatif
au chemin Hervé, lequel a été pris en charge
par le Ministere, est actuellement en phase
de conception, plus précisément & 'étape
d'avant-projet préliminaire.

En paralléle & I'élaboration de ce projet, les
trois organisations vont suivre de tres prées
l'évolution de la situation et sassurer de
déployer les efforts nécessaires afin de limiter
les répercussions négatives des inondations
dans le secteur concerné. En outre, les
prochaines étapes seront communiquées par
écrit et en temps opportun aux résidents du
chemin Hervé.

Ministére
des Transports et de
fa Mobilité durable

2

Québec
MRC des
PAYS-D'EN-HAUT
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SECURITE PUBLIQUE

ATTENTION!
STATIONNEMENT INTERDIT

Il est formellement interdit de se stationner sur
les voies publiques & tout moment sauf aux
emplacements désignés.

Amende: 60 $ +31$ de frais=9100 $

IMPORTANT A SAVOIR

REGLEMENTS SUR LE TERRITOIRE
DE LA RESERVE ALFRED-KELLY

Il est strictement interdit
dans la réserve Alfred-Kelly :

+ Animaux domestiques;

+ Récolte ou cueillette;

+ Circulation motorisée ou vélo;
« Circulation hors sentier;

« Installation d'appdits;

« Allumage de feu;

+ Camping;

+ Baignade;

+ Dépdt de déchets;

« Chasse et trappage.

REGLEMENT MUNICIPAL

Article 76 — Usage arme ¢ feu restreint

Lutilisation darmes ¢ feu, arcs et arbalétes
est interdite & moins de 300 métres de
toute habitation ou structure & partir

d'un chemin public, de l'emprise du parc
linéaire du Ptit-Train-du-Nord.

SOYEZ PRET POUR LE PRINTEMPS
ET LE RISQUE D'INONDATION.

Que faire pendant une inondation:

Selon la gravité de la situation, vous pourriez

avoir & accomplir certaines actions afin

d'assurer votre sécurité, celle de vos proches,
ainsi que la protection de vos biens.

A. Suivre l'évolution de la situation :

Suivez les mises & jour via Internet, médias
sociaux, Urgence Québec et la municipalité

B. Protéger vos installations électriques, au gaz
et septiques:

- Coupez le courant;

- Communiquez avec Hydro-Québec
(-800-1790-2424);

- Communiquez avec votre
distributeur de gaz;

— Faire bouillir votre eau.

C.Evaluer la qualité des aliments sassurer de la
qualité des aliments:

— Aprés une coupure de courant, s‘assurer
de la qualité aprés un minimum de
6 heures sans courant.

D. En cas d'évacuation nécessaire :
Assurez-vous d'apporter médicaments,
articles d’hygiene, vétements, argent, piece
didentité, clé, etc.

10



SECURITE PUBLIQUE

7 N

MAXIMUM

40

NOUVELLES LIMITES DE VITESSE
EN VIGEURLE15 MARS :

A L

Dans l'objectif de mieux refléter les conditions
de chaque trongon routier, des ajustements
ont été apportés aux limites de vitesse. |l

est essentiel de respecter ces houvelles

limites pour assurer la sécurité de tous. Des
panneaux de signalisation ont été installés
pour vous informer des changements
spécifiques & chaque zone ainsi que la date de
mise en vigueur.

Le 15 mars, la vitesse permise sera
dorénavant diminuée & une vitesse
maximale de 40 km/heure sur les

chemins suivants:

« Chemin des Cormiers (1&re section, &
partir de lintersection du boulevard des
Laurentides jusqu'au chemin des Peupliers);

+ Chemin des Frénes;

« Chemin de la Gare (& partir de la limite de
la Ville de Saint-Sauveur jusqu'au boulevard
des Laurentides);

« Chemin de la Montagne (& partir du chemin
des Faucons jusqu’d la limite territoriale
avec Saint-Hippolyte);

- Chemin de la Riviere (de la traverse du parc
linéaiire jusqu'au chemin de la Galene);

+ Chemin du Moulin.

Nous comptons sur votre coopération pour
respecter ces nouvelles limites, car cela
contribue & créer un environnement routier
plus sdr pour tous.

[l

AJOUTS D’ARRETS ET D'UN SENS UNIQUE:
Pour renforcer la sécurité aux intersections

et aux passages piétons, de nouveaux

arréts et un sens unique ont été ajoutés

& des emplacements stratégiques. Ces
changements visent & faciliter la traversée des
piétons et & réduire les risques d'accident.

Voiciles modifications:

+ Ajout d'un arrét & llintersection du chemin de
la Montagne et du chemin du Golf;

« Ajout d'un arrét & lintersection du chemin de
la Montagne et du chemin des Faucons;

» Ajout d'un arrét en direction Sud &
lintersection du chemin de la Riviere et du
chemin des Colibris;

« Ajout d'un sens unique sur toute la longueur
de larue Forget.

De plus, des indications aux diverses entrées
de la municipalité seront mises & niveau
prochainement pour indiquer que la vitesse
sur l'ensemble du réseau routier est limitée
&30 km/heure & moins qu'une indication
contraire soit identifiée sur un chemin.



ENVIRONNEMENT

Le 22 avril prochain se tiendra le Jour de

la Terre. Cette journée, célébrée ¢ travers

le monde, est soulignée en planifiant

des activités de sensibilisation et des

actions pour protéger l'environnement. La
campagne de l'organisme Jour de la Terre
donne des moyens concrets d'agir pour
environnement et de soutenir les organismes
environnementaux.

Le Jour de la Terre est une occasion de
célébrer les gestes de tous les jours qui
participent & l'effort collectif de protection de
fenvironnement.

Voici quelques exemples d’actions mises en
place par votre municipalité :

- Politique environnementale et son plan
d'action 2021-2025;

+ Programme de subvention
environnementale (plantation d'arbres,
produits d’hygiéne durable, filtre &
microfibre et couches Iovables);

» Bannissement des sacs de plastique
& usage unique;

» Modernisation du réglement sur lusage
des pesticides;

« Participation au Défi pissenlit.

En 2024, la Municipallité se dotera d'un plan
de conservation des milieux naturels, d'un
inventaire 2022 des émissions des GES et d'un
plan d'action pour la réduction des émissions.

12

Plan dgconservqtion
des milieux naturels

La Municipalité de Piedmont souhaite se doter
d'une vision de la conservation des milieux
naturels sur notre territoire. La municipalité a
donc entamé, en juillet 2023, une démarche
pour concevoir ce plan stratégique qui
renforcera les efforts de protection des
milieux naturels.

Une consultation publique sur le plan de
conservation des milieux naturels se tiendra le
mardi19 mars 2024 & partir de 18 h 30 & la salle
polyvalente (146, chemin de la Gare).

Vous pouvez vous y inscrire vid le lien suivant :
https://www.zeffy.com/fr-CA/

ticketinglo5ef5u8b—0914—474f—

8f4d-cc80a82lec4b

Nous vous invitons & venir vous informer et
participer & I'élaboration de cet effort de
protection de nos milieux naturels!



Foirede
'environnement

La Foire de I'environnement se déroulera le
samedi 25 mai prochain au parc Gilbert-
Aubinde8hdai2h.

Une vente de garage sur inscription se
déroulera dans le parc. Chaque participant
pourra bénéficier d'une table et d'un espace
pour s'installer. Cest loccasion de donner une
seconde vie aux objets qui peuvent étre utiles
pour nos voisins.

Un atelier de fabrication d'un hétel & insecte
sur inscription sera animé par Maxime Brochu
d'ActionPermalbitat. C'est 'occasion de
découvrir les différents insectes et de leur offrir
un abri. Chaque participant repartira avec un
hétel & insectes quiil aura lui-méme assemblé.

Des arbres, des plantes, du compost et du
paillis seront également distribués lors de

cet évenement. N'oubliez pas d'apporter vos
Sceaux ou VOs sacs pour ramener le compost
et le paillis qui sera offert en vrac.

Noubliez pas d'apporter vos piles, vos vieux
appareils électroniques, votre styromousse,
vous ampoules et néons. Nous les collecterons
pour les recycler.

Un service de déchiquetage de document
confidentiel sera également offert. Il est
possible de nous apporter vos vieux CD, DVD,
disques durs et clés USB pour destruction par
une entreprise qualifiée.
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Recherche bénévoles

La Municipalité est & la recherche de

5 &110 bénévoles pour participer & la réalisation
de la Foire de I'environnement qui se tiendra le
samedi 25 mai2024 de8h a2 h.

Les bénévoles participeront aux différentes
tédches nécessaires ¢ la tenue de 'événement
comme la distribution de paillis, de compost
et darbres, & la collecte de différents objets
recyclables, & informer et & diriger les
participants lors du déroulement de l'activité.
Pour plus d’'informations ou pour vous
inscrire aux activités, vous pouvez contacter
Sébastien Simard, éco conseiller et inspec-
teur en environnement, au 450-227-1888
poste 225 ou au ssimard@piedmont.ca.

En mai, je protége les
pollinisateurs!

La municipallité de Piedmont vous invite

& participer & l'Escouade pissenlit. Cette
initiative lancée par le Rucher collectif vise &
laisser fleurir les pissenlits avant de les tondre
afin que les abeilles et tous les autres insectes
pollinisateurs les utilisent pour s'en nourrir.

Le pissenlit ou tussilage est 'une des premieres
fleurs printaniéres qui permet aux insectes
pollinisateurs de butiner apres un long hiver
sans butinage. Ce geste permet donc de
protéger une foule d'espéces végétales.

La municipalité participera au mouvement
en procédant au retard de la tonte d'espace
public jusqud la fin mai.



ENVIRONNEMENT

Ménage du printemps

Le printemps est souvent synonyme de grand
ménage. Voici quelques trucs pour recycler
plusieurs articles.

ATécocentre, vous pouvez y apporter une
foule d'objets dont des pneus, bonbonnes
de propane, appareils réfrigérants, appareils
électroniques, meubles, matelas et tapis afin
quily soit recyclé.

Vous pouvez également disposer de vos
cartouches d'encre et de vos bouchons
de liege et échanger vos livres dans notre
croque-livres.

Vos anciens médicaments peuvent
généralement étre retournés & la pharmacie
afin d'étre disposés de maniere sécuritaire.

Il est également possible d'utiliser notre lieu
d'apport volontaire en fagade du 707, boul.
des Laurentides. Trois conteneurs y sont
accessibles en tout temps pour vos surplus
de recyclage, matieres organiques (feuilles
mortes, déchet de jardinage) et déchets. Nous
vous demandons simplement de disposer de
vos objets & lintérieur des conteneurs et de
bien trier les matieres selon les conteneurs &
disposition.

14
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Plusieurs cloches de don de vétements se
retrouve sur le territoire. Particulierement,
une cloche de don de l'organisme Le Support
est située & 'hétel de ville et une autre par
organisme Entraide Diabétique au 760,
boul. des Laurentides. En plus des vétements
plusieurs autres articles sont acceptés dans
ces cloches. Vous pouvez consulter les liens
suivants pour en savoir davantage :
entraidediabetique.org articles-acceptes/
lesupport.caffrfacceptes-ou-pas/

Programme EcoPrét

Le programme EcoPrét entré en vigueur

en septembre dernier permettra d'aider

des travaux préts allant jusqu'd 100 % des
travaux ou un maximum de 25000 $. Le
programme vise les travaux de remplacement
dinstallation sanitaire, mais aussi les travaux
de raccordement au réseau d'égout municipall
et au scellement des puits.

Pour plus d’'informations, nous vous invitons
& consulter les documents et les formulaires
du programme sur la page du programme
EcoPrét sur notre site web.

Vous pouvez également contacter
Sébastien Simard, Eco-conseiller et
inspecteur en environnement par courriel
au ssimard@piedmont.ca ou par téléphone
au 450-227-1888 poste 225.
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Bas-St-Laurent, Saguenay-Lac-St-Jean, Chaudiere-Appalachés, jardiner

N ) * Siles températures le permettent, certains
A SEMEREN PLEINE TERRE : semis de fin avril peuvent &fre réalisés plus 16t
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Radis*

Epinards*

Pois*

Gourgane*
Laitue*
Coarotte

Betterave

Bette & carde

Mais

Navet
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Pomme de ferre
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Rutabaga
Al

REGION : Québec, Mauricie, Lanaudiére, Laurentides ; 7
Bas-St-Laurent, Saguenay-Lac-St-Jean, Chaudiére-Appalachés, jordiner




[ouvesux modules de jeux
parc de I'hétel de ville

Ce projet voit le jour graice & une aide financiére du ministére de I'Education dans le cadre

du Programme d'aide financiére aux infrastructures récréatives et sportives, du gouvernement
du Québec. La Municipalité est tres heureuse

de vous annoncer l'arrivée de nouveaux
modules de jeux au parc de 'hétel de ville.

fambette .

e ")

Municipalité de Piedmont - Parc de I'Hétel de ville lam bette e L
Cette aire de jeu sera dédiée pour les enfants © Unautobus : ce magnifique autobus
de 0 & 5 ans. Elle comprendra: transportera les enfants vers laventure!
Sieges, volant, marchepied et éléments
© Une maisonnette : avec son mobilier, ses thématiques : tout y est!
fenétres et ses ornements, tout est prét pour © Unespace créatif : un agencement de
des mises en scene et des jeux de roles! panneaux de jeu qui offre une diversité de
© Une cuisinette : recréé lunivers des stimulations variées.
adultes avec une touche ludique et © Tourniquet: celui-ci comporte ¢ la fois, un
enfantine irrésistible! Comptoir, lavabo en défi d'équilibre et de contrdle de la vitesse.
acier inoxydable, robinets, four, horloge, © Balangoires : une balangoire pour les 18 mois
décorations, tout y est pour laisser sépanouir & 5 ans et une deuxieme pour les 5 & 12 ans.
leur créativité, leur imagination, leur © Buisson sur ressort : Ses jolis cotés
socialisation. “enveloppants”, son acceés facile vers lavant,
© Un coffre a jouer : comprenant des son siege plat, son marchepied et ses
accessoires de jeux pour le parc, pour poignées de maintien de diametre idéal pour
stimuler limagination des enfants. les petites mains.

© Unmodule de jeu : comprenant 2 glissades,
mur d'escalade, jeu d'équilibre, murs tactiles
et plus.
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INSCRIPTIONS PROGRAMMATION
PRINTEMPS-ETE

La période d'inscription est ANDTER
dullau 29 mars

Admissibilité
Les résidents de Piedmont peuvent sinscrire & toutes les activités décrites & lintérieur de ce

programme. Les non-résidents sont les bienvenus, mais devront payer des frais additionnels
pour certaines activités.

NOUVEAUTE
Vous pouvez

- ve . e maintenant
Procédures dinscriptions payer par carte
de crédit!

Pour procéder & votre inscription, rendez-vous =
sur le site web de la municipallité & l'onglet Bparision:

«activités et loisirs» et cliquez sur le bouton Sport+ X : oy
b e ]

Les prix des inscriptions 3 e o
peuvent changer sans préavis. - o e n:;ﬂ

Politique de remboursement

Annulation avant le début de cours
Si vous annulez votre inscription avant le début des cours, le montant total de votre inscription
sera remboursé.

Annulation aprés le début des cours

Siles cours sont commencés, vous devrez payer ces 2 montants:

+ Le colt des cours déjd suivis;

+ Une pénalité qui correspond au plus petit des montants suivants : 50 $ ou 10 % du prix des cours
quin'ont pas été suivis.

Par exemple : vous étes inscrit & une série de 10 cours. Vous souhaitez annuler votre inscription
apres 2 cours. Comme les cours coUtent au total 250 $, vous devrez payer 50 $ pour les 2 cours
suivis. Vous devrez aussi payer une pénalité de 20 $, qui correspond ¢ 10 % du prix des cours
restants. La municipalité vous rembourse donc 180 $ sur votre inscription de 250 $.

©

Pour informations, communiquez avec Joey Droetto au Service des loisirs
au 450-227-1888 poste 258 ou par courriel jdroetto@piedmont.ca
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Programme d’Accés Loisirs
des Pays-D’en-Haut

En partenariat avec les villes de Sainte-Adéle,
Saint-Sauveur, Morin-Heights, Sainte-Anne-
des-Lacs, Piedmont, Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson et la Maison de la Famille des
Pays-d’en-Haut, le programme Accés-Loisirs
Québec est en vigueur ce printemps. Ce
programme offre aux personnes de 0 &

99 ans vivant une situation de faible revenu
la possibilité de participer ¢ des activités de
loisir gratuitement et ce, dans le respect et

la confidentialité. Cette opportunité permet
¢ la clientéle inscrite de briser lisolement et
de participer ¢ la vie sociale de son quartier
au méme titre que tous les autres citoyens et
citoyennes.

La période d'inscription
aura lieu le mercredi

3avrilde9h30amh ANOTER

au sous-sol de I'église
de Saint-Sauveur

©

Pour bénéficier du programme, vous devez
présenter une preuve de revenu lors de

votre inscription. Pour en savoir plus surce
programme, veuillezcommuniquer avec le
Service des loisirs au 450-227-1888 poste 258.
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Entente intermunicipale
Une entente intermunicipale conclue entre
sept municipalités soit Morin-Heights,
Piedmont, Sainte-Adéle, Sainte-Anne-des-
Lacs, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson,
Saint-Adolphe D'Howard et Saint-Sauveur
permet aux citoyens de celles-ci de s'inscrire
aux activités offertes dans cette entente et de
bénéficier de la tarification résidente.

Modalités d’inscription

Suivre la procédure dinscription de la
municipalité qui offre l'activité de votre

choix. Des preuves de résidence demeurent
requises pour sinscrire auprés de chacune
des municipalités. Nous vous suggérons de
consulter le site Internet ou de communiquer
avec la municipalité concernée pour obtenir
les procédures dinscription, les dates, les
horaires, les colts et les places disponibles.

Modalités de remboursement

Les modadalités de remboursement sont celles
qui sont en vigueur dans la municipalité qui
offre lactivité.

Activités offertes
dans I’ent_er!te
PRINTEMPS-ETE 2024

Plus d'une soixantaine d'activités sont
disponibles, voir notre site internet
pour les consulter :

iedmont.cufructivites—et
loisirs/activites/

POUR INFORMATION

Municipalité de Morin-Heights

450 226-3232, poste 132 | morinheights.com
Municipalité de Piedmont

450 227-1888, poste 258 | piedmont.ca
Municipalité de Saint-Adolphe D’Howard
(819) 327-2626 | stadolphedhoward.gc.ca
Municipalité de Sdinte-Anne-des-Lacs
450 224-2675, poste 262 | sadl.gc.ca

Ville de Sainte-Adéle

450 229-2921, poste 7244 | ville.
sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
450 228-2543, poste 221 | lacmasson.com
Ville de Saint-Sauveur

450 227-0000, poste 4000 | vss.ca



PROGRAMMATION

Yoga

Adultes
Session Horaire Lieu
16 avril au 20 juin Mardi:10 h 30 & 11 h 30 (Yoga doux) Salle polyvalente
(10 semoiness Jeudi:18 h 30 &19 h 30 (niveau1et 2) de la gare de Piedmont

Colt
Yoga niveau et 2: Résident : 135 $/non-résident : 150 $

Yoga doux : Résident : 135 $/non-résident : 150 $
Ce cours fait partie de 'entente intermunicipale.

Par Lynda Dupont

Lynda est une passionnée du bien-étre physique, mental et spirituel. Sa pratique du yoga est
centrée sur la respiration fluide avec le mouvement, le respect de ses propres limites sans
jugement avec un regard tourné vers lintérieur de soi. Le yoga est une pratique d'ensemble de
postures (asana) d'étirement, de respiration, d'alignement, de prise de conscience de nos propres
limites... qui apporte un bien-étre physique et mental.

5\
Nouvesvte:

Yoga post-natal
Age du bébé recommandé : de 6 semaines & 7 mois

Session Horaire Lieu
17 avril au 19 juin Mercredi: Salle polyvalente
(10 semaines) 14h30a15h 30 de la gare de Piedmont

Cout

Résident :135 $/non-résident : 150 $
Ce cours fait partie de I'entente intermunicipale.

Par Florence Gagnon

Les cours de yoga maman-bébé ont pour but une aide & la guérison du corps suite &
faccouchement, ce fameux 4e trimestre. En plus de briser lisolement, ces cours permettent de
créer des liens, de faire des exercices du plancher pelvien et d’honorer la fusion de la maman et de
son bébé.
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PROGRAMMATION

Danse g itane

Adultes
Session Horaire Lieu
17 avril au 19 juin Mercredi 10 h 30 & 12 h (niveau intermédiaire*) | Sqlle polyvalente
(10 semaines) Jeudi10 h 30 & 12 h (pour tous) delagare

de Piedmont

*Niveau intermédiaire : Maitriser les mouvements de base en danse gitane.

- Tenue vestimentaire : Vétements confortables et
Coat jupe (25 verges). Se pratique avec chaussons, ballerines
Résident : 145 $/non-résident : 160 $ ou pieds nus. Prét de jupe pour la durée du cours ou

Ce cours fait partie de 'entente intermunicipale. achat aupres du professeur.

Par Hélene Sanschagrin
Membre de I'Association québécoise de la danse orientale

Les danses gitanes sinspirent des cultures de llnde, du Moyen-Orient, de [Europe de I'Est et

du flamenco andalou. Le corps et I'esprit sont mis & contribution pour exprimer un éventail
d'expressions et ameénent souplesse, force, coordination et libération du stress et des tensions.
Dans un esprit de camaraderie et de bonne humeur, ce cours vous permet d'apprendre & votre
rythme.

Danse orientale (Baladi)

Adultes
Session Horaire Lieu
19 avril au 21juin Vendredi Salle polyvalente
(10 semaines) 10 h 30 & 12 h (niveau avance) dela Gare

de Piedmont

Tenue vestimentaire : Vétements confortables (nul
besoin de danser le ventre nu pour s‘adonner & la danse
Résident :145 $/non— résident :160 $ duventre!) Se pratique avec chaussons, ballerines ou
Ce cours fait partie de 'entente intermunicipale pieds nus.

Cout

Par Hélene Sanschagrin

Offrez-vous un moment d'exploration et d'évasion dans une atmosphére de confiance aux
rythmes des mélodies voluptueuses du Moyen-Orient. Adoptez une meilleure posture et exprimez
I'élégance dans le mouvement. S‘adresse aux femmes de tous dges qui veulent prendre
conscience de leur corps, développer souplesse, coordination et tonicité.
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PROGRAMMATION

Karaté
Pourles 5 &199 ans
Session Horaire Lieu
1 avril au 19 juin Lundi et mercredi Salle polyvalente
(12 semaines) 18 h &119 h (débutant) delagare
19 h & 20 h (avancé) de Piedmont

Colt

Résident : 200 $/non-résident : 215 $

Par Frangois Peloquin

Lapprentissage du karaté est un excellent moyen de s'‘assurer Vh‘{’
d'une bonne mise en forme tout en développant la confiance en soi, 4

la maiitrise du corps et de l'esprit. ¢
v

Activité recommandée autant pour les adultes que pour les enfants.
Le karaté enseigne le respect et la discipline.

L] o L3 L3 \,té‘-
Atelier de dessin et peinture acrylique G
Adultes

Session Horaire Lieu
16 avril au 4 juin Mardi Salle polyvalente
(8 semaines) 1Bhaléh dela gare

de Piedmont

Matériel : Chaque éléve doit fournir son matériel. Lors
_ ) de votre inscription vous recevrez une liste de matériel
Céut: Résident : 200 $/non-résident : 215 $ de base & avoir.

Ce cours fait partie de 'entente intermunicipale.

Colt

Par Mance Poudrier

Ateliers de dessin et de peinture acrylique pour tous les niveaux
(débutants et avancé) car, outre les techniques démontrées, le suivi est
personnalisé aupres de chaque éleve.

Le contenu des ateliers débute par l'apprentissage de diverses
techniques et médiums, puis leur exploration par des projets de
créations personnelles.

22



PROGRAMMATION

Zumba L

Adultes
Session Horaire Lieu
1 avril au 3 juin Lundi Salle polyvalente
(10 semaines) 16hal7h delagare
de Piedmont

Colt

Résident : 185 $/non-résident : 200 $

Par Mylene Proulx
Les cours de zumba les plus dynamiques et énergisants sur la Rive-Nord!

Plusieurs styles de danses différentes. Variations dans les intensités. Un mixte de chansons qui
bougent et des chansons plus douces pour travailler le cerveau et le cardio.

Un cours super important, car on y travaille le plaisir et rend les gens VRAIMENT de bonne humeur!
santeleplaisircom

Atelier confection : sel de bain, Nouveavté!
pdte a modeler, bombe de bain,
savon a la glycérine et chandelle

Parents/Enfants
Session Horaire Lieu
20 avril au 17 mai Samedi Salle polyvalente
(5 semaines) 9h30aTMh30 delagare
de Piedmont

) " . .
Colt Vous repartirez avec les produits
que vous avez créés.

Résident :195 $/non-résident : 210 $

Par Cynthia Dionne

Viens découvrir comment réaliser tes propres créations artisanales naturelles. Tu pourras
personnaliser la couleur, le parfum et la décoration selon tes envies!

Lors de ces ateliers, tu apprendras les bienfaits des produits corporels naturels pour ta peau et
pour la planéte. Tu utiliseras des ingrédients naturels et des contenants recyclés pour réduire ton
impact écologique. Les ateliers te permettront de développer ta créativité et ton autonomie.

— Atelier 1: Sel de bain

— Atelier 2: Péte & modeler

— Atelier 3: Bombe de bain

— Atelier 4: Savon & la Glycérine

— Atelier 5: Chandelle
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PROGRAMMATION

Pickleball

Changement
pourla
sdisonde

PICKLEBALL
2024

Nouvelle procédure pour les réservations de terrains de pickleball au parc Gilbert-Aubin pour
I'été 2024. Vous devrez vous inscrire sur : Sport+ via le lien sur le site web de la municipailité :
piedmont.ca. Pour ensuite faire la réservation de terrain de votre choix.

Tarif réservation de terrain 2024

Résident Non-résident Non-résident (passe de saison)*
Gratuit 5$/heure 100 $/saison

*Passe de saison non-résident : active de mai & octobre 2024

Cours de Pickleball
Adultes
Session .| Horaire ; Lieu
Mard1—2.1 mai au 18 juin Mardll 9halo h 30 (Debutmzt) Parc Gilbert-Aubin
(5 semaines) Mardi 10 h 30 a 12 h (Avancé) 685. Boul. des L tid
Jeudi-16 mai au 20 juin Jeudi 9 h a 10 h 30 (Débutant) - BOUL. e.s ouren_ ldes
(6 semaines) Jeudi 10 h 30 a 12 h (Avancé) (Sur les terrains de plcklebqll)

par journée, par bloc d’heure
Résident : 65 $ (mardi)/ 75 $ (jeudi)

Non-résident : 80 $ (mardi)/ 90 $ (jeudi)

Par Benjamin Piché

Le pickleball, un sport pour tous et toutes. Il s'agit d'un mélange de plusieurs sports dont :

« Le tennis, par ses mouvements.
« Le badminton, pour les dimensions du terrain (20'x 44°), le tennis de table, pour la raquette &
surface rigide et le racketball, pour la dimension de la raquette.

Il se joue en double et en simple, & lintérieur (automne, hiver) comme & l'extérieur (saison estivale),
sur une surface dure.

Comme pour la plupart des sports de raquette, le but du jeu est d'envoyer la balle dans l'aire de
jeu de l'adversaire sans que ce dernier puisse vous la retourner, de maniere & compter le plus de
points possibles. Le filet est fixé & une hauteur de 34 pouces au centre et de 36 pouces aux lignes
extérieures, soit deux pouces de plus bas qu'au tennis. Les réglements font en sorte de favoriser
les échanges et ressemblent beaucoup & ceux du tennis. La balle est en plastique trouée, un peu
comme celle utilisée pour le hockey cosom. Le pickleball comporte de hombreux avantages. Il est
beaucoup plus facile dy jouer et est surtout moins exigeant pour les muscles et les articulations
que d'autres sports de raquette. Le pickleball peut étre pratiqué par des personnes de tous les
diges et est considéré par certains adeptes comme une fontaine de jouvence.
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LOISIRS

Campuces de Piedmont

Offres d’'emploi — été 2024

Passionnés de I'animation recherchés!

Le programme de camp de jour, le Campuces
de Piedmont, est & la recherche de personnes
dynamiques et créatives pour se joindre & son
équipe d'animation.

Tu réves de passer ton été sur un site
enchanteur en plus d'animer des groupes
d'enfants. Tu aimes le travail d'équipe et tu as
le sens de linitiative ?

Tu es disponible du 25 JUIN AU 16 AOUT
(inclusivement, en semaine) et pourla
formation d’équipe les fins de semaine fin
maietjuin?

Nous voulous le rencontrer |

Postes offerts

+ Animateurs et animatrices au programme
de camp de jour pour les 4 & 15 ans;

Emgences

« Etre @gé d’'au minimum 16 ans;

« Détenir ou réussir la formation DAFA;

« Posséder une certification de premiers soins
et RCR ou suivre la formation prévue en juin
(date & confirmer).

Fonctions

 Assurer le bien-étre et la sécurité des
jeunes;

« Animer et encadrer des activités sportives,
culturelles, éducatives, artistiques et de
plein air;

« Participer & l'organisation des activités
spéciales;

« Planifier les activités quotidiennes en
équipe.

« Administrer les premiers soins dans le cas
de blessures.

Conditions

Nous offrons des salaires concurrentiels &

partir de 18,25 $/hre, un environnement de

travail dynamique et chaleureux, une équipe
hors pair, le tout pour que tu puisses vivre un
été mémorable.

Les personnes intéressées & déposer leur
candidature sont invitées ¢ faire parvenir
leur curriculum & emploi@piedmont.ca.

o
\\'/

Programme
d’aspirant-moniteur (PAM)

Situ as 15 ans et que le monde des camps de
jour te fascine, ce programme est pour toi!
Nous te proposons de développer tes talents
d'animation avec 'équipe du Campuces.
Dans cette formation, tu découvriras les
techniques d'animation pour les enfants de
tous éges, la gestion de groupe en camp de
jour, les jeux et chansons, le travail d'équipe et
la communication.

De plus, PAM comprend un stage pratique.

Ca te permet de mettre en application tes
nouvelles compétences en camp de jour, avec
la supervision d'un animateur du Campuces.

Pourquoi faire le PAM?

En plus de 'expérience incroyable, le
programme aspirant-moniteur te donnera un
fort avantage lors des entrevues d'embauche
du Campuces de Piedmont.

Chaque participant recevra un chandail

de camp en plus de participer aux sorties
hebdomadaires. Notre site enchanteur te
permettra de vivre un été formidable, au bord
du lac et au pied du Mont-Habitant.

Le Campuces de Piedmont est fier
d'encourager la reléve, c'est pourquoi

nous engageons Nos aspirants-moniteurs
dés 16 ans et les aides-animateurs

formés des 15 ans.

DATE
25 juin au 16 aolit 2024
Mardiau vendredide 9h 16 h

Prérequis
Avoir 15 ans au plus tard le 30 septembre 2024

INSCRIPTIONS

Dés le 12 mars 2024, sur notre site
web : piedmont.ca

Colt

Gratuit

@ INFORMATIONS

450-227-1888 poste : 230
mpaquette@piedmont.ca




Lol Edition 2024

Campuces de Piedmont

INSCRIPTIONS .
En ligne SEULEMENT ANOTER

Résidents de Piedmont

12mars 2024,10 h

Résidents de Morin-Heights
19 mars 2024,10 h

Non-résidents

selon les places disponibles) g CAMP DE JOUR
MUNICIPAL

16 avril 2024,10 h ACQ CONFORME 2024

Camp de jour accrédité par I'Association
des Camps du Québec
Au MONT-HABITANT (12, ch. des Skieurs, Saint-Sauveur)

CAMP DE JOUR 4 A15 ANS

Horaire régulier du lundi au vendredide 9 h &116 h
Servicede gardede7ha9hetdel6hai8h

Nouveauté!

Tarification Paiement par carte
de crédit accepté.

CAMP DE JOUR 4-12 ans

Eté complet (8 semaines)
(4 ans au plus tard le 24 juin 2024)

25 juin au 16 aolt 2024
Résidents Piedmont et Morin-Heights 810$ 785$ 760 $
Non-résidents 1500 $ 1500 $ 1500 $

T*enfant 2°enfant 3°enfant

CAMP DE JOUR 4-12 ans

Par semaine Trenfant 2°enfant 3°enfant
Mardi au vendredi/semaine 1(25 juin au 28 juin)
Résidents Piedmont et Morin-Heights 105 $ 100 $ 95 $
Non-résidents 185$ 185$ 185$
Lundi au vendredi/semaine 2 & 8 (=*juillet au 16 aoiit)
Résidents Piedmont et Morin-Heights 130$ 126 $ 120 $
Non-résidents 230'$ 230'$ 230$

Campde jour13 al15ans

Par semaine

(13 ans avant le 30 sept 2024) T*enfant 2°enfant 3¢ enfant
3 jours (mardi-mercredi-jeudi)
Résidents Piedmont et Morin-Heights 150 $ 145 $ 140$
Non-résidents 250 $ 250 $ 250 $
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LOISIRS

Campuces de Piedmont

Tarification
SERVICE DE GARDE 4-12 ANS
Eté complet (8 semaines) I"enfant 2°enfant  3°enfant
25 juin au 16 aolt 2024
Résidents Piedmont et Morin-Heights 235$ 225 % 225 $
Non-résidents 280 $ 280$ 280°$
SERVICE DE GARDE
Par semaine 1"enfant 2°enfant  3°enfant
Mardi au vendredif/semaine 1(25 juin au 28 juin)
Résidents Piedmont et Morin-Heights 28$ 23$ 23%
Non-résidents 40$% 40% 40$
Lundi au vendredi/semaine 2 & 8 (* juillet au16 aoat)
Résidents Piedmont et Morin-Heights 35% 30$% 30$
Non-résidents 509% 50 $ 50 %

Nouveavté!!!
Clwb ?ré—ados
HZ ans

Autres frais
Chandail : 20 $ | Retardataire : Inscription aprés le 1rjuin 25 $ (par enfant/pour 'été/par transaction)

Modalité de remboursement en cas d’annulation

Frais d'annulation avant le 14 avril : 20 % de frais d'administration seront chargés. Aucun
remboursement ne sera possible & partir du lundi 15 avril 2024, sauf sur présentation d'une preuve
meédicale, mais des frais administratifs de 20 % vous seront facturés.

Retard service de garde
Apres 18 h, des frais de 1$ la minute de retard par enfant seront facturés.

Nouveauté
Groupe Club pré-ados 1-12 ans, activités et sorties selon leurs groupes d'éiges sur 5 jours.

De retour : Groupe 4 ans, les jeunes auront la chance de découvrir la vie de camp, avec des
activités et sorties adaptées pour eux.

PROGRAMME D'’ACCOMPAGNEMENT

Votre enfant & des besoins particuliers et vous étre soucieux d'une intégration réussie pour
votre enfant au camp de jour? Il est maintenant temps de déposer votre demande pour le
service daccompagnement pour votre enfant. Vous trouverez tous les documents ainsi que
linformation afin de bien compléter votre demande sur notre site web au piedmont.co.

La date limite pour déposer le dossier de votre enfant est le 30 mars 2024.

Pour plus d’information sur le programme : mpaquette@piedmont.ca.
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. LOISIRS
Evenements a venir

Féte Nationale
24 juin a la Gare de Piedmont

Sortez vos drapeaux et vos fleurs de lys, le

24 juin, Piedmont est fier de célébrer son
identité québécoise. Venez féter avec nous le
lundi 24 juin & la gare de Piedmont.

Pour en savoir davantage, surveillez nos
réseaux sociaux en juin.

=

ﬂ"‘

Féte des Piedmontais
Samedi 10 aot au Parc Gilbert-Aubin

Nous vous invitons & venir festoyer avec nous.
La féte des Piedmontais se veut un moment
riche en saveurs, en couleurs et en émotions
pour les petits et les grands, jeunes et moins
jeunes, vous étes tous attendus & votre féte.
Au programme, des animations, des activités,
des surprises et bien plus encore, pour tous et
toutes qui souhaitent passer un moment entre
parents, amis et voisins!

Pour en savoir davantage, surveillez nos
communications et votre courrier postall
dicijuillet.

Semaine de I'action bénévole
Du 14 au 20 avril

La municipalité est reconnaissante envers les nombreux bénévoles qui simpliquent dans les divers
comités et événements tout au long de l'année. C'est pourquoi, Piedmont souhaite lever son verre
et remercier ses bénévoles lors d'un événement en avril prochain. Les bénévoles seront invités
prochainement. Vous souhaitez vous impliquer dans les événements ou dans un des comités
consultatifs, n'hésitez pas & communiquer avec nous!

BENEVOLER,
C'EST BRILLANT!

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE
14-20 avril 2024

50¢

EDITION

Hydro fCO q
Q/"8ievec pnge

du Québec

Jebénévole
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LOISIRS

Cet été, on joue dehors
au parc Gilbert-Aubin!

Le parc Gilbert-Aubin est votre lieu de
rendez-vous pour vous amuser durant

la saison estivale. Venez découvrir ou
rédécouvrir votre parc et nos nouveautés
pour la saison 2024.

Que vous soyez adepte de la randonnée, du
pickleball, du basketball, du kayak ou encore
que vous dimiez relaxer prés du lac, le parc
Gilbert-Aubin a tout pour vous plaire!

4 terrains de pickleball sur la surface
asphaltée de la patinoire attendent les
adeptes des l'arrivée du printemps.

+ Pour ceux qui préferent «dribbler» avec un
ballon, nous vous invitons & venir pratiquer

vos «lay up» et vos «dunk» sur le terrain situé

derriére le stationnement.

« Plusieurs sentiers de randonnée sont
aménagés et accessibles.

+ Pour les adeptes de kayak et du canot,
saviez-vous gque nous avons deux quais sur

le territoire de Piedmont? Ily en a un au parc

du chemin du pont et un au parc Gilbert-
Aubin. La riviere est magnifique, n'hésitez
pas & profiter de cette expérience!

+ Vous pouvez aussi venir relaxer autour du
lac, 2 chaises longues ont été installées
I'été dernier pour vous permettre de
profiter du paysage. Et s'il fait trés chaud,
reposez-vous sous fombriere. A noter
que plusieurs arbres ont été plantés au
printemps 2023 et d'autres le seront en 2024
ce qui va permettre d'ajouter des zones
avec de 'ombre.

+ Un coffre & jouer est également disponible
pour favoriser la pratique libre dans le parc,
notamment des balles et des raquettes
pour jouer au tennis de table, divers
ballons, etc.

Si vous avez des suggestions d’équipements,
communiquer avec le Service des loisirs pour
nous transmettre vos idées:

Service des loisirs :
mpaquette@piedmont.ca




LOISIRS

Un enfant, un ardre

Inscriptions «Un Enfant un Arbre»
Naissances de 2023

L’activité se déroulera le samedi 25 mai
2024 au parc Gilbert-Aubin

Les parents sont invités & communiquer
avec le Service des loisirs et transmettre les
informations afin de procéder & llinscription
pour une naissance qui a eu lieu en 2023.

Nous demandons la collaboration des
citoyens afin de nous aider & aviser les
nouveaux parents, amis ou voisins. Nous
offrons donc & tous nos nouveau-nés

un arbre qui sera planté dans un endroit
commun au parc Gilbert-Aubin ainsi que des
cadeaux souvenirs.

«Un enfant, un arbre» est & sa 23e édition et
pres de 180 arbres ont été plantés au fil des
années sur le territoire de la municipalité. Le
projet découle de la politique familiale de

la municipalité de Piedmont et est réalisé
grdice au partenariat avec le CISSS des
Pays-d'en-Haut et la Maison des familles des
Pays-d'en-Haut.

©

Informations

Service des loisirs : jdroetto@piedmont.ca

Inscription au plus tard le 1" mai 2024
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La Igoute Qleue
arrive a Piedmont

En collaboration avec Canot-Kayak Québec.
Le projet de Route bleue permettra de mettre
en valeur les plans d'eau de la Municipalité
et pour gue les Piedmontais(es) découvrent
ou redécouvrent les joyaux du patrimoine

de notre région qui mérite d'étre protégée et
mise de lavant.

La municipalité est heureuse de vous
annoncer l'arrivée de la Route Bleue &
Piedmont. Celle-ci est une option de premier
choix pour l'activité nautique de plein air en
étant accessible, sécuritaire, et en mesure de
procurer une expérience enrichissante aux
utilisateurs.

Son objectif premier est de réduire les
incidents gréice & la sensibilisation (web,

carte statique, panneaux, campagne, etc.)

et dinformer les utilisateurs adéquatement
pour qu'ils soient mieux outillés & faire des
choix cruciaux, tels que la bonne embarcation,
le bon plan d'eau et les conditions
meétéorologiques.

Chaque mise ¢ 'eau, aire de repos, aire de
sorties d'urgence, portages, sentiers, etc, aura
été identifiée et cartographiée pour fournir aux
utilisateurs tous les éléments & prévoir avant,
pendant et apres leur expédition. Vous pourrez
connaitre le niveau de difficulté de chaque
parcours. Vous aurez acces & des données
directement sur le site web de la route bleue
(Iqroutebleue.cq), et ce, a travers des cartes
interactives. La Municipalité de Piedmont est
trés fiere d'étre la premiere ville & inaugurer la
Route Bleue dans les Laurentides, et ce, sur la
magnifique Riviere-du-nord.



BIBLIOTHEQUE

@ NOS COORDONNEES
450 227-0000, poste 4121

bibliotheque@vss.ca

mabiblioamoi.ca

BIBLIO

}:M AMOI

Quand je veux ol je veux

Heures d’ouverture
Lundi: Fermé
Mardi: Thai8h
Mercredi: MThai8h
Jeudi: Thal8h
Vendredi: Thai8h
Samedii: 10halsh
Dimanche: Fermé
Abonnement

Abonnement gratuit pour les résidents
de Saint-Sauveur et Piedmont.

HEURE DU CONTE

Les lundis 25 mars, 29 avril et 27 mai
a9h150ul0oh30

Bibliotheque

Lecture et animation d'un conte pour les
enfantsde 3a 5 ans.

Réservation téléphonique requise.

HEURE DU CONTE — Spécial Paques
Avec Gloria Ramia Prenafeta

Samedi16 mars,10 h 30

Chalet Pauline-Vanier, salle d'exercices
Lecture et animation d'un conte pour les
enfants de 3 a5 ans.

Réservation téléphonique requise.
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CONFERENCE DE MYLENE PAQUETTE
Jeudi4 avril,19h
Chalet Pauline-Vanier
m Qui est Mylene?

1 Cette femme a
[ A réussi l'exploit de
traverser en 129 jours,
dlarame eten
solitaire, l'océan
Atlantique en 2013.

—

«UN COUP DE RAME A LA FOIS »

Au cours de cette conférence, Mylene
présente des vidéos et des photos de son
aventure afin de faire voyager l'auditoire.
Cette conférence permet & l'audience de vivre
un moment de répit et de sinspirer. Motivante,
cette intervention suscite beaucoup de
réflexions chez les participants.

CONFERENCE

CULTURE MI'GMAQ DU GESPE’'GEWA’GI
Jeudi9mai,19h

Chalet Pauline-Vanier

M \Membre de la
communauté de
Gespeg, Valérie

B partagera la culture
@ Migmag.Elley
inclura quelques
éléments historiques,
politiques et culturels, dont le mode de vie
ancestral et contemporain, lidentité, le

lien au territoire, la gouvernance, la vision
holistique, la roue de médecine ou les récits de
création. Elle partagera aussi quelques chants,
accompagnée de son tambour & main.




CENTRE SPORTIF DES PAYS-D’EN-HAUT

Programmation
printemps 2024

Nager pour la vie

Du 25 mars au 2juin 2024 (10 semaines)
Mise en forme aquatique

Du 25 mars au 16 juin 2024 (12 semdines)

Mise en forme en salle
Du 25 mars au 16 juin 2024 (12 semaines)

Du 10 au 16 mars 2024, pour les résidents

d'une des municipalités partenaires au Centre
sportif Pays-d’en-Haut (Estérel, Lac-des-Seize-
lles, Morin-Heights, Piedmont, Saint-Adolphe-
d’Howard, Saint-Sauveur)

Du 17 au 23 mars 2024, pour tous

Notez que 10 au 23 mars 2024, vous
pourrez vous inscrire en ligne ou en
personne selon I'horaire suivant :

HEURES ET DATES
D’INSCRIPTIONS

ANOTER

Enligne
Du 10 au 23 mars 2024
9h a20hTous les jours

En personne
Du 10 au 23 mars 2024

9 h @20 h Du lundi au jeudi
9 h @17 h Vendredi, samedi et dimanche

Evaluation gratuite
du niveau des nageurs

Vous souhaitez vous inscrire ou inscrire un
membre de votre famille & un cours offert
dans le cadre du Programme Nager pour la
vie? Afin de choisir le bon niveau au moment
de linscription, présentez-vous au Centre
sportif Pays-d’en-Haut ol nos experts seront
disponibles pour évaluer le nageur et vous
recommander le niveau approprié, selon lége
et les habiletés de celui-ci. L'évaluation se fait
dans l'eau et par conséquent, vous devez avoir
votre bonnet et maillot de bain.

Notes:

 L'évaluation n'est pas nécessaire pour
les enfants dgés de 4 mois & 3 ans, car
linscription se fait en fonction de l'éige du
participant;

« Cette évaluation permet seulement de
déterminer le bon niveau du nageur et ne
priorise pas votre place lors de la période
dinscriptions.

Service d’évaluation gratuit
et sans rendez-vous, offert selon
les plages horaires suivantes:

« Jeudi7marsde17h30a20h
« Samedi9marsdel4hal7h

A votre arrivée, présentez-vous & l'accueil,
on se fera un plaisir de vous diriger!

Ll LY
Fais carriere aucentre
sportif Pays-d’en-Haut!
Tu es comme un poisson dans I'eau et tu es &
la recherche d'un employeur ¢ 'écoute de tes
besoins qui te permettra de développer ton
sens du leadership? Plusieurs opportunités
d'emploi s'offrent & toi!
Vivaction Inc. est ¢ la recherche de
Sauveteurs/Sauveteuses — Piscine ainsi
que de moniteur/monitrice de natation.

Pour rejoindre I'équipe du Centre Sportif
de la MRC des Pays-d’en-Haut, visite le :
ntr rtif nhaut.com/emploi



CENTRE SPORTIF DES PAYS-D’EN-HAUT
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Calend_rier des )
formations avancées

Pour toute demande dinformations en ce
qui concerne les colts et les pré-requis de
formation en sauvetage ou de moniteur
de natation, veuillez vous informer par
courriel auprés de notre responsable
aquatique, Catherine Hétu-Barré, & : chetu-
barre@cspdh.com

Combiné Médaille et Croix de bronze
Du 22 janvier au 28 février 2024
Lundis et mercredis
Del3hal7h

Croix de bronze

Du 17 février au 23 mars 2024
Samedis

Del3h30a18h

Premiers soins général

30 et 31mars 2024

Samedi et dimanche
De8hal7h

Sauveteur National — Piscine
Du 7 avril au12 mai 2024
Dimanches

De9hal8h

Médaille de bronze

Du 30 mars au 27 avril 2024
Samedis

Del3h30a18h

©

Centre sportif Pays-d’en-Haut

252, boul. de Sainte-Adéle
Sainte-Adéle, Québec JSB 0K6
579 202-1722
centresportifpaysdenhaut.com

Glace IGA

Pour toute demande d'informations en lien
avec les réservations de la Glace IGA, les
horaires de patinage libre, hockey libre et
baton-rondelle, veuillez-vous informer
aupres du responsable aréna, Sylvain
Descoteaux, au 579 202-1722 poste 8403 ou a:
sdescoteaux@cspdh.com.

= 7,

Club De Soccer FC Boréal

L'heure est venue de plonger dans la saison
estivale de 2024 ! Nos inscriptions sont
maintenant en cours pour célébrer notre
15°me gnniversaire en grande pompe, hous
avons uni nos forces & celles de FANA

et Under Armour pour offrir & tous les
membres du FC Boréal un sac & dos Under
Armour cet été !

Notre camp de jour est aussi de retour
cette annéeg, les inscriptions vont bon train.
Visitez notre site web au www.fcboreal.ca
pour plus de détails.

Il faut agir vite car les places sont limitées !
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DE LA FAMILLE

‘ v ‘
DES PAYS-D’EN-HAUT

La Maison de la famille des Pays d'en haut

vous invite & venir faire un tour et & nous

rencontrer, pour les familles qui ne nous

connaissent pas encore! Une belle fagon de

faire notre connaissance est aussi de nous

suivre sur Facebook, ol vous trouverez les liens

pour devenir membre et consulter notre belle

programmation!

Activités a venir:

Nous irons profiter du temps des sucres &

la Cabane & sucre Farsa, & Saint-Eustache,

le mardi 26 mars 2024, le temps d'un diner

et d'une promenade sur le site. Inscriptions

obligatoires.

Nous avons aussi les groupes Entr'amis, qui se
tiennent les mardis de 9 h &1 h 30 & Sainte-
Marguerite-du-lac-Masson, suivi du diner en
famille jusqu'a 13 h. Les mercredis Entr'amis se
déroulent & Sainte-Anne-des-lacs, aux mémes
heures. Veuillez consulter notre page Facebook
pour inscriptions ou communiquez avec nous
pour plus dinformations.

La programmattion Printemps 2024 sera
disponible sur notre page Facebook vers la fin
mars, abonnez-vous pour ne rien manguer!

Pour les personnes qui ont du temps et

du cozur é donner, nous sommes aussi
alarecherche de bénévoles.

Pour signifier votre intérét, veuillez appeler
Julie au 450-229-3354 poste 204.

Au plaisir de vous rencontrer!

Comité des ainés de Piedmont

Lors de la rencontre du 16 janvier, les membres
du comité ont visionné le PowerPoint : « Léo

et Rita ». Ce PowerPoint présente les différents
services et ressources offerts aux personnes
ainées dans les Pays-d'en-haut.

Il S'avere pour les membres du comité que
ce document doit &tre mis ¢ la disposition
des personnes ainées de la municipalité de
Piedmont et municipalités environnantes.
Une activité s'organise & cet effet et une
invitation de présentation vous sera
communiquée prochainement.

DES ACTIVITES A LA PELLETEE
DANS LES PAYS-D’EN-HAUT!

Ce printemps notre programmation est en plein dégel

et nous avons une foule d’activités pour toi! C’est le temps
de dépenser toute I'énergie que tu as accumulée au cours
de I'hiver et venir nous voir.

Du cours de cuisine qui donne au suivant a I'atelier Mes
finances, mes choix, nous offrons une multitude d'ateliers
pour soutenir et d’informer les citoyen-ne-s dgé-e-s

de 15 & 35 ans des Pays-d’en-Haut.

Et tu sais le plus beau dans tout cela?
Cest GRATUIT!

Scanne le code QR pour voir notre site web et rester

©]

©

informé des derniéres nouvelles et événements.

CONTACTE-NOUS POUR T'INSCRIRE !
Qo> @ovrr @ e (W svomroon

‘

COMITE DES
PARTENAIRES FAMILLE

0
o

Vous é&tes une famille nouvellement arrivée .
dans la MRC des Pays-d’en-Haut ?

Pays-dien-Hau

Vous désirez connaitre les services
et activités offerts pour les familles
dans votre communauté ?

Vous avez un nouveau bébé
ala maison?

FAGONS
DE VOUS INFORMER!

2

Visite importante Bulletin Info-Famille

pour les parents (VIP)

MRCies
PIGTEHIAT
Proje financé par
13 MRC des Pays-den-Haut

Suivez-nous
sur Facebook
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MU.NICIPALITE
de Pledmont

N
i -

HOTEL DE VILLE
670, rue Principale, Piedmont QC JOR 1KO

450 227-1888

GARAGE MUNICIPAL
568, boul. des Laurentides, Piedmont QC JOR 1KO

450 227-1888

Heure d’ouverture
Dulundiaujeudide 8ha12hetde13h 16 h 30
Vendredi de 8 h & midi

VISITEZ NOTRE SITE WEB : piedmont.ca

©

Pour joindre le maire,
Martin Nadon:
450 227-1888,

poste 231

maire(@piedmont.ca

Pour joindre tous
les autres services,
un seul numéro
a retenir soit le
450 227-1888

Pour information
générale, vous
pouvez également
transmettre
un courriel &

info@piedmont.ca

Pour la liste
compléte des
courriels et numéros
de poste, n'hésitez
pas & consulter
notre site web &

piedmont.ca

100%

Piedmontais

Rédaction et coordination : Municipalité de Piedmont
Réalisation : Simplement Concept



b o






