ENTENTE ADULTES Rando-nordique | MH
Abdos-fesses-cuisses | MH Respirations et mantras | VDSA
| NTE RMU N ICI PALE Apprentissage des chutes chez les ainés | V'SS Solo-latino | MH
Badminton | SADH Stretching | P
Bains sonores avec Bols Tibétains | SMLM Stretching ef tonus | SADL
Boxe 14 + | SMLM Tai-Chi | VDSA
CAF (musculation, cuisses, abdos ef fessiers) | SMLM Yin Yoga | VDSA
Une entente intermunicipale conclue entre six Cardio-Latino | MH Yoga | SADH
munic.ipalin'és soit $aint-AdoIph‘e-D’H0\!vord, Cardio-Tonus | MH Yoga débutant | SADL, P
Monn-nghts, Piedmont, Sainte-Adéle, Cours de bridge, jex de carte! | MH Yoga doux | SADL
S S(’]\;\me-Anne-geSLLﬂc% Cours de chant | P Yoga doux 65 ans et + | MH, P
of gé?:\?Sa?JL%lL?rg:rmlét ﬁﬁx c(i]tsg;)gn s Cours de peinture acrylique ef de fechniques mixtes | P | Yoga intermédiaire | SADL, P
de celles-ci de s'inscrire aux activités offertes (ub de conversation anglois | VDSA Yogo pour fous | MH, SMLM
dans cette entente et de bénéficier de Danse | SADL Yoga strefch et défox | SMLM
la tarification résidente. Danse en ligne débutant 1 | MH Yoga sur chaise | SADL
Danse en ligne débutant 2 | MH, VDSA
MODALITES D’INSCRIPTION Danse fifness | VDSA - il
Sl s At th Danse gitane (intermédiaire) | P Atel!er créatif (10-13 ans) | VDSA
Rt il ol e i G i Gt Danse orientale-baladi (intermédiaire) | P Meliers d'arts | SADH
Des preuves de résidence demeurent requises Dessin | vss. Ballet (3'_5 ons) | MH
pour s'inscire auprés de chacune des Dessin au trait | MH Cheerleading (6-8 ans) | VSS
municipalités. Nous vous suggérons de consulfer Dessin, peinture et modelage | VDSA Cheerleading (9-11 ans) | VSS
le site Internet ou de communiquer avec la Ensemble en cheeur (Atelier de chorale) | VDSA Créativité artistique (7-9 ans) | VDSA
municipalité concernée pour obtenir les Espagnol club de conversation (avancé) | MH Danse (3-5 ans) | SADL
procédures d'inscription, les dates, les horaires, Espagnol club de conversation (débutant et intermé- Danse (6-12 ans) | SADL
les codts et les places disponibles. diaire) | MH Danse créative (6-9 ans) | MH
’ Espagnol multiniveaux | VDSA Danse Jazz et hip hop (4 @ 10 ans) | VDSA
MODALITES DE REMBOURSEMENT Espagnol niveau 2 | MH Eveil musical | VSS
Les modalités de remboursement sont celles Essentrics | SADH Guitare (10 ans +) | VSS
qui sont en vigueur dans la municipalité Flexi-donse | MH Gymnastique (10 ans +) | VSS
qui offre I'activité. Groupe de balade en ski de fond | P Mini volleyball (9-11 ans) | VDSA
Guitare | VSS Thédtre musical (5-8 ans) | V'SS
Gypsy baladi (pour tous) | P Théditre musical (9-12 ans) | VSS
LEGENDE :ni(’iriut(iog au pic(rj]o| | )V|SSVSS Volleyball (11-13 ans) | VDSA
s nos . ; udo (ados et adultes
::: HMUMn:jCT:(:E:::ed,;::r:n:l:;l?]the dHovord Maitrisez votre iPad et iPhone | SADL PARENT-ENFANT
P - Municpalié de Piedmont Musculation haut du corps et abdos | VDSA Cardio-traineau | MH
SADL - Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs P!ckleba_ll | SADH Karaté | SMLM
SMLM - Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson P!Iutes | MH’ P, V_DSA — Karaté (ovancé) | P
VDSA - Ville de Sainte-Adsle Pilates (débutant et intermédiaire) | SMLM Karaté (débutant) | P
VSS - Ville de Saint-Sauveur Qi Gong | SADL
Qi Gong Do In - Méditation | MH
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